ZAKLADNi SKOLA PORUBSKA 832
Skola pind Zivota a sportu

CO DELAT, KDYZ MAM PODEZRENI, ZE ME DITE UZiVA NAVYKOVOU LATKU

Pokud mate podezreni, Ze se vase dité s témito latkami setkdva, nebo je uziva, prosime vas o nasledujici postup:

Zlstante v klidu a vyhnéte se okamzitému trestu

SnaZte se reagovat bez emoci a kfiku. Pokud je dité pod vlivem, rozhovor
odloZte, aZ bude zcela stfizlivé. Vysvétlete mu, Ze vam jde o jeho zdravi a
bezpecnost, ne o to ho znicit trestem. Krik a drastické zakazy ¢asto vedou
jen ke klamani a lepSimu schovavani.

Vsimejte si varovnych signalil a shromazdéte fakta

Sledujte vykyvy nalad, nahlé zhorseni prospéchu, neobvyklou Unavu nebo
naopak nadmérnou aktivitu, tajntskarstvi a ¢asté ztraty kapesného.
Vsimejte si fyzickych diakazl: neznamé krabicky, sacky, plastové lahvicky,
sladce vonici dym z pokoje, ziZené nebo rozsifené zornicky.

Zjistite-li nalez ve Skole nebo na akcich skoly, kontaktujte
nas
Pokud zjistite, Ze se vase dité s témito latkami potkava, kontaktujte

tfidniho ucitele nebo Skolniho metodika prevence. Jsme tu od toho,
abychom vam byli partnerem a pomohli situaci vcas fesit.

VyuZijte odbornou pomoc (nemusite na to byt sami)

Pfi opakovaném uzivani nebo zavislosti nepomuze pouhd domluva doma.
Nevahejte se obratit na adiktologické poradny pro mladez,
pedagogicko-psychologickou poradnu (PPP) nebo Stfedisko vychovné
péce (SVP). Skola vam rada preda piimé kontakty na provérené
odborniky v nasem regionu.

PRAVOMOCI A POSTOJ SKOLY
Skola drzi vici navykovym latkdm
nekompromisni postoj. Pfineseni, uzivani
nebo predavani téchto latek v arealu skoly ci
na skolnich akcich je hrubym porusenim
Skolniho fadu, které vidy vede k
odpovidajicim kazeriskym opatfenim.

Nastavena pravidla neslouZi k represi, ale k
ochrané zdravi a bezpecnosti vSech déti.

NAVYKOVE LATKY

UZivani e-cigaret (vaput), nikotinovych sacku
nebo latek jako kratom, HHC/THC derivaty ¢i
dalsich, se bohuzZel stava béZznou soucasti
détského svéta. Ve Skole s détmi pracujeme
pomoci preventivnich program( zamérenych
na navykové latky.
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